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 [目的] 2013.2 月食事アレルギーによる死亡事故例の報道がなされ、エピペン使用の

実際について、学校現場の迅速な対応が求められている。学校における対策の現状を知

り、痛ましい事故を防ぐための課題を検討する。  

 

[方法] エピペン®についての講習会を隠岐地区の養護教諭を対象に行った。 

参加者に対し事後アンケート調査を実施し、学校現場におけるエピペン®の認知度、使

用に対する心得、準備等につき調査した。 

 

[結果]学校現場の医療行為に対する認識、現状について、検討した。医療者が望む、学

校現場での食物アレルギーへの対応とは大きなギャップがあることが読み取れる結果

であった。 

 

[結論]学校現場において、また地域全体として取り組む必要があり、シミュレーション

講習などの啓発活動が重要である。学校は医療の現場とは違うため、学校での負担が多

大になりすぎないよう留意しながら、対策を進める必要がある。 

 


