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１～はじめに～ 

８月になり、空と海の青さに癒

され、夏の暑さと戦い、全力で

海で遊ぶ季節がやってきまし

た。作業療法士の藤原です。毎

年新しいことに挑戦しよう！

ってことで、今年から始めた、

SUP(スタンドアップパドル)、

サーフボードですね。これに乗って休日になれば海に出かけて、隠

岐の海と景色の素晴らしさを再確認している今日この頃です。今月

号の『だんだん』は、新人紹介の第２弾‼。島前病院にも美人看護

師？？が沢山やってきました。それではお楽しみ下さい。 
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２～新人さんの紹介～ 

なまえ：木村
き む ら

奈津子
な つ こ

(看護師) 

出身：京都 

4 月から外来で勤務しています。まだ

まだ分からないことも多く、走り回っ

ている状態ですが、少しずつみなさん

のお役に立てるように頑張っていき

たいです。 

隠岐に来て 2 ヶ月が経ちましたが、本

当に自然豊かで人の温かい素敵な島

だと感じています。来た当初は暇を持て余した休日も、今ではあちこち散歩し

たり、地元のイベントに参加してみたり、釣りも始めてみたり･･･と楽しく過ご

しています。 

夏になると海に潜って貝などを採ることができると聞いて、今からとても楽し

みにしています。隠岐の楽しいこと、大変なこと、美味しい物など色々教えて

頂けると嬉しいです。どうぞよろしくお願いします。 

木村さんってどんな人ですか？ 

木村さんの紹介(佐藤さん) 

京都出身らしく、上品で繊細な雰囲気

の木村さんですが、魚釣りが大好きと

いう事で、先日一緒に釣りに出かけま

した。するとさっそくアジを釣り上げ、

すかさず鷲掴みしたのにびっくり！佐

藤の釣り竿も海の底にドボン！として

くれるなど、何ともおもしろい所がた

くさん。今後の木村さんの成長が本当
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に楽しみです。 

なまえ：徳
とく

若
わか

 聡子
さ と こ

(看護師) 

出身：大阪府岸和田市 

離島看護師研修プログラムで 2 年間西ノ

島で地域医療を勉強し、一度は大阪に帰

りましたが、縁あって西ノ島にお嫁に来

ることになりました。 

1 年ぶりの島前病院ですが、顔を覚えて

いただいていた患者さんからは「あんた

帰ったんじゃなかったの？どうしたの～！！」と驚かれ、「よかったね～！！」

と祝っていただき、医療者と患者という関係だけでなく、地域住民としての関

係が強いなぁと改めて感じています。 

久しぶりに働いてみて、島前病院の看護師は何でもしないといけないことを思

い出し、まだまだ勉強しないと…と日々反省することばかりです。 

少しでも先輩看護師に追いつけるよう、いつかは追い越せるように頑張って生

きたいと思います。 

 

徳若さんってどんな人ですか？ 

徳若さんの紹介（川瀬さん） 

一年前、惜しみながらもお別れをしたのですが、ご縁があり再度西ノ島へ戻っ

てきてくれました。 

気さくな人柄で話しやすく、関西弁がとても素敵な新婚看護師さんです。 

徳若さんがいるだけで何があっても大丈夫！と思える安心感。仕事はテキパキ。

料理でも編み物でも何でも出来ます。 

これからは島前病院をどかーんと支えてくれることでしょう。ついて行きます、

お姉さん。よろしくお願いします。 
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なまえ：横山
よこやま

 喜子
き こ

(看護師) 

入職し、3 ヶ月が経ちました。仕事で

はまだまだ分からないことばかりで

すが、初めて患者さんを受け持たせて

頂いたりと学び多き日々を過ごさせ

て頂いております。離島の暮らしは本

土に比べ、利便性は少し悪いかもしれ

ません。でも、ないものは自分たちで

作るという、野菜や生活必需品などを

創造する力には感激を受けています。 

今後は私生活でも充実した日々が送れるよう、様々なことに挑戦したいと思い

ます。 

 

横山さんってどんな人ですか？ 

横山さん紹介（池ヶ谷さん） 

地域医療と島前病院にアツイ想いを持って就職してくれました。初めてやる事

も多い中、日々一生懸命仕事に励んでくれています。 

誰に対しても丁寧で元気いっぱいの横山さん、これからも一緒に頑張って、島

前病院をより盛り上げていきましょう！ 
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なまえ：山口
やまぐち

 庸子
よ う こ

(看護師) 

出身：茨城県 

西ノ島へ来て、早くも 3 ヶ月がたちま

した。当初は仕事も生活もなれないこ

とが多かったですが、皆さんにたくさ

んのことを教えて頂き、困ることなく

過ごしています。患者さんの事も少し

ずつ分かってきましたが、どのように

生活しているのか、もっともっと教え

て下さい。せっかく隠岐に来たので夏は海に潜ったり、釣りをしたりと、色々

チャレンジしたいと思っています。遊びに行く時はぜひ声を掛けてください！ 

 

 

 

 

山口さんってどんな人ですか？ 

山口さんの紹介(小林さん) 

４月から病棟勤務しています。茨城県修身の山口庸子さんです。初めは慣れな

い島生活や勤務で緊張と不安な様子も見られましたが、今はとっても素敵な笑

顔で日々患者様と接し楽しく業務・島生活を送られているようです。食べる事

が大好きな山口さん、

西ノ島や隠岐のおすす

め食材・料理がありま

したら声をかけてあげ

て下さい。素敵な笑顔

が帰ってきます‼ 
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なまえ：岡村
おかむら

 智美
と も み

(看護師) 

出身：広島 

4 月に広島から来ました。6 年目の看護師です。 

西ノ島に来て 3 ヶ月が経ちましたが、まだ慣れないことも多く、落ち着き無く

過ごしています。 

患者さん、家族の方、地域の方と接する中で、島の人たちとのつながりをすご

く感じています。もっと島のこと、島に住む皆さんのことを知り、その中で看

護ができたらと思います。 

目標は、初めての島生活なので釣りをたくさんして魚をさばけるようになりた

いです。あと、海が近いのでダイビングやウェイクボードをやりたいと思って

います。 

島に住む皆さんが笑顔で楽しく生活ができるように少しでも力になれたらうれ

しいです！よろしくお願いします(・∪・ 
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岡村さんってどんな人ですか？ 

岡村さんの紹介（北条さん） 

私の岡村さんの第一印象は「優しい雰囲気の子だな～」でした。今でもその印

象は変わらず、ベッドサイドで患者さんに広島弁で声をかけている所を見かけ

ると、ついつい耳を傾けてしまい、こっそり端っこで和んでいます。 

一方でテキパキと仕事をこなすこともでき、飲み込みも早く、良く気の付く人

でもあります。優しいだけでなく、きちんと自分の看護観を持った人でもある

と確信しています。これから島前病院ならではの看護を共に学びながら、隠岐

の生活も楽しんでいけたらいいなぁと思っています。 

 

 

 

なまえ：藤井
ふ じ い

祐
ゆ

美子
み こ

(看護師) 

出身：出雲市 

ジャパンハートという団体に所属し

ています。 

島根県出雲市の出身ですが西ノ島に

は初めて来させて頂きました。マラソ

ンが大好きなのですが、この夏は海も

楽しみたいと思っています。 

日本一の地域医療を目指している島

前病院に来て、まだ日は浅いですが、病院のスタッフの方も、地域の方達も、

みんなが家族のような関わり方をされていて、暖かくていいなと感じています。 

たくさんの方と関わり、多くの学びができたらいいなと思っています。 

これからよろしくお願いします。 
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藤井さんってどんな人ですか？ 

 

藤井さんの紹介（荒井さん） 

患者さんに優しく、看護に一生懸

命。自分に厳しさもあるストイッ

クな人です。 

一見クールに見えますが、ユーモ

アもあって周囲を楽しませてく

れます。 

今一緒に住んでいますが、美味し

いご飯も作ってくれる料理上手。

面倒見の良い素敵な看護師さん

です。 
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宇野
う の

 遥
はるか

(介護士) 

出身：海士町 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇野さんってどんな人ですか？ 

宇野さん紹介（吉田さん） 

長年スタッフ不足で悩んでいる

中、海士町から若い子が来てく

れて大変喜んでいます。 

積極的に患者さんに声かけの出

来るとても明るい子で、40 代、

50 代の中に 20 代のピチピチギ

ャルが入り、患者さん達もさぞ

喜んでくれている事と思います。 

まだ、入って 2 ヶ月程、これか

らもちょっとずつ教育して、長

～～～く勤めていただきたいと

思います。島前病院看護助手若手の星☆です。 
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